Asztalos Arpad — Gyurjan Zsolt

Egészségesen finomat a kozétkeztetesben




13. Zar6 rendelkezések

19. 8%

20. § A rendelet tervezetének a m(iszaki szabvanyok és szabalyok terén torténé informaciészolgaltatasi elja-
ras megallapitasardél és az informacids tarsadalom szolgaltatasaira vonatkozé szabalyok megallapitasarél szélo,
1998. junius 22-i 98/34/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv 8-10. cikkében el6irt egyeztetése megtortént.
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1. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez

77

Nyersanyag-kiszabati el8iras egy adagra/f6

A B c D B F
1. Nyersanyag Korcsoportok
2. 1-3év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
3. |Huas hidegétkezéshez: 15-25 g | hidegétkezéshez: 20-30 g | hidegétkezéshez: 30-40 g | hidegétkezéshez: 40-50 g | hidegétkezéshez: 40-60 g
4. szinhis: 40-60 g szinhus: 60-80 g szinhus: 80-100 g szinh(s: 90-110 g szinhis: 100-120 g
5. daralt has: 30-40 g daralt has: 40-50 g daralt has: 50-60 g daralt has: 60-70 g daralt hus: 60-80 g
6. levesekhez: 20-40 g levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 50-70 g levesekhez: 60-80 g
7. raguhoz: 30-50 g raguhoz: 40-60 g raguhoz: 60-80 g raguhoz: 70-90 g raguhoz: 80-100 g
8.2t | Huskészitmények 23%-nal magasabb 23%-nal magasabb 23%-nal magasabb 23%-nal magasabb 23%-nal magasabb
zsirtartalm( termék zsirtartalmd termék zsirtartalm( termék zsirtartalmd termék zsirtartalmd termékek:
nem adhatd nem adhat6 nem adhatd nem adhat6 0-25
9.22 hidegétkezéshez, rakott, | hidegétkezéshez, rakott, | hidegétkezéshez, rakott, | hidegétkezéshez, rakott, | hidegétkezéshez, rakott,
toltott ételekhez: 15-25 g | toltott ételekhez: 20-30 g | toltott ételekhez: 30-40 g | toltott ételekhez: 40-50 g | toltott ételekhez: 40-60 g
10.2 levesekhez: 20-30 g levesekhez: 30-40 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 50-60 g levesekhez: 50-60 g
112 feltétként: 25-40 g feltétként: 40-60 g feltétként: 50-80 g feltétként: 60-90 g feltétként: 90-120 g
12.% tésztakhoz: 25-40 g tésztakhoz: 40-60 g tésztakhoz: 60-80 g tésztakhoz: 70-90 g tésztakhoz: 80-100 g
13. [ M4j, zUza, sziv és feltétként: 40-60 g2 feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g feltétként: 90-110 g feltétként: 100-120 g
14. | majkeszitmények | foifgithoz: 20-30 g77 felfjthoz: 30-40 g felfGjthoz: 40-50 g felfijthoz: 40-60 g felfGjthoz: 50-60 g
15. szendvicshez: 15-25 g*® | szendvicshez: 20-30 g szendvicshez: 30-40 g szendvicshez: 40-50 g szendvicshez: 40-60 g
16. levesekhez: 20-40 g*° levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 50-70 g levesekhez: 60-80 g
17. | Hal, halkonzerv feltétként: 40-60 g feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g feltétként: 90-110 g feltétként: 100-120 g
18. levesekhez nem adhaté levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 60-80 g levesekhez: 80-100 g
19. szendvicshez: 15-25g szendvicshez: 20-30 g szendvicshez: 30-40 g szendvicshez: 40-50 g szendvicshez: 40-60 g
20. | Tej, savanyitott tej: 1-2.dl tej: 1-2.dl tej: 2-2,5dl tej: 2-2,5dl tej: 2-3dl
21. | tejtermekek kefir, joghurt: 1-1,5 dl kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl
22. (kefir, joghurt) gyumoélcsjoghurt: 1-1,5dl | gyimadlcsjoghurt: 1-2 dl | gylimélcsjoghurt: 1-2 dl | gyimélcsjoghurt: 1-2 dl | gyimélcsjoghurt: 1-2 dl




A B © D E F
Nyersanyag Korcsoportok
. 1-3év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtdl
23. | Tejtermékek sajt szendvicshez: 20- sajt szendvicshez: 30- sajt szendvicshez: 30- sajt szendvicshez: 40- sajt szendvicshez: 40-
(sajt, tehéntaro) 309 409 509 609 709
24, taré hidegétkezéshez: taro hidegétkezéshez: taré hidegétkezéshez: taro hidegétkezéshez: taré hidegétkezéshez:
15-25¢g 20-30g 30-40¢g 40-50 g 40-60 g
25. taro ételkészitéshez: taro6 ételkészitéshez: taro ételkészitéshez: taro ételkészitéshez: taro ételkészitéshez:
30-50 g 50-70 g 70-100g 80-110¢g 100-150 g
26. | Tejfol 10-20 g 20-30 g 30-40 g 30-50 g 30-60 g
27. | Kendzsiradékok szendvicshez: 0-10 g szendvicshez: 0-10 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g
(vaj, vajkrém,
margarin)
28. |Zsiradék Etelkészitéshez®®: 0-5 g | Etelkészitéshez?: 0-8 g | Etelkészitéshez®?: 0-10 g | Etelkészitéshez?3: 0-10 g | Etelkészitéshez®*: 0-15 g
29. salatakhoz: 0-2 g salatakhoz: 0-2 g salatakhoz: 0-3 g salatakhoz: 0-3 g salatakhoz: 0-4 g
30. | Szalonna ételkészitéshez: 2-4 g ételkészitéshez: 2-5 g ételkészitéshez: 3-6 g ételkészitéshez: 3-6 g ételkészitéshez: 3-10 g
31. hidegétkezéshez nem hidegétkezéshez nem hidegétkezéshez nem hidegétkezéshez nem hidegétkezéshez: 30-
adhat6 adhat6 adhat6 adhat6 80g
32. | Cukor, méz méz: 5-10 g méz: 5-20 g méz: 5-20 g méz: 10-20 g méz: 20-30 g
33. cukor teaban: 0-5 g cukor tedban: 0-7 g cukor teaban: 0-9 g cukor teaban: 0-10 g cukor tedban: 0-10 g
34. | Gabona alapu gabonapehely hideg- gabonapehely, hideg- gabonapehely, hideg- gabonapehely, hideg- gabonapehely, hideg-
élelmiszer étkezéshez: 10-20 g*° étkezéshez: 20-40 g étkezéshez: 30-50 g étkezéshez: 40-60 g étkezéshez: 40-80 g
35, | (széraztésztais) korethez: 30-50 g kérethez: 40-60 g koérethez: 50-70 g kérethez: 60-80 g kérethez: 80-100 g
36. korethez z6ldséggel koérethez zoldséggel koérethez z6ldséggel korethez zdéldséggel koérethez z6ldséggel
egyutt: 20-30 g egyutt: 20-40g egyutt: 30-50 g egyutt: 40-60 g egyutt: 50-70 g
37. teljes kiérlésu teljes ki6rlésd teljes kiérlésd teljes ki6rlésd teljes kiérlésd
kenyérfélék: 20-40 g kenyérfélék: 30-50 g kenyérfélék: 40-60 g kenyérfélék: 50-70 g kenyérfélék: 60-100 g
38. kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék, kalacs:
30-40 g 40-50 g 50-60 g 60-70 g 70-100 g
39. péksiitemény: 1/2-1db | péksiutemény: 1/2-1 db péksiutemény: 1-2 db péksutemény: 1-2 db péksitemény: 1-3 db
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A B (¢ D B F
1. Nyersanyag Korcsoportok
2. 1-3év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
40. | Gabona alapu egyéb gabonakészitmé | egyéb gabonakészitmé | egyéb gabonakészitmé | egyéb gabonakészitmé | egyéb gabonakészitmé
élelmiszer nyek3*hidegétkezéshez: | nyek®’hidegétkezéshez: | nyek®®hidegétkezéshez: | nyek*°hidegétkezéshez: | nyek‘°hidegétkezéshez:
(széraz tészta is) 10-20¢g 10-30g 20-409g 30-509g 40-60 g
41. gabonaszelet nem adhat6 gabonaszelet 1 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db
42. | Burgonya fézelékhez: 100-150 g fézelékhez: 130-180 g fézelékhez: 150-200 g fézelékhez: 180-230 g fézelékhez: 200-250 g
43. rakott ételhez, korethez: | rakott ételhez, kdrethez: | rakott ételhez, kdrethez: | rakott ételhez, kérethez: | rakott ételhez, kérethez:
100-150 g 150-200 g 180-230 g 200-250 g 250-300 g
44. | zoldségek nyersen salatakhoz: nyersen salatakhoz: nyersen salatakhoz: nyersen salatdkhoz: nyersen salatakhoz:
(friss, fagyasztott, 40-80 g 60-90 g 70-100 g 80-1109g 100-150 g
45, | konzerv) nyersen hideg- nyersen hideg- nyersen hideg- nyersen hideg- nyersen hideg-
étkezéshez: 20-50 g étkezéshez: 30-70 g étkezéshez: 40-80 g étkezéshez: 50-90 g étkezéshez: 60-100 g
46. levesekhez: 30-60 g levesekhez: 50-80 g levesekhez: 60-90 g levesekhez: 70-100 g levesekhez: 80-120 g
47. fézelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez: fézelékhez, korethez:
80-150 g 130-180 g 150-200 g 180-230 g 200-250 g
48. | Gyumolcsok (friss, 40-90 g 60-1109 70-120 g 70-150 g 80-150 g
fagyasztott, bef6tt,
kompot)
49. | Szarazhivelyesek nem adhat6 fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez:
40-60 g 50-70g 60-80¢g 70-90¢g
50. levesekhez, salatakhoz: | levesekhez, salatakhoz: | levesekhez, salatakhoz: | levesekhez, salatadkhoz:
20-30g 20-409g 30-409g 40-50 g
51. hidegétkezéshez: 10-20 g | hidegétkezéshez: 10-30 g | hidegétkezéshez: 10-30 g | hidegétkezéshez: 20-40 g
52. | Olajos magvak 10-20 g 10-20g 20-30g 20-30g 30-409g
53.42 | Gyumalcslé és 1-2dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl 2-3dl

zo6ldséglé




2. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez

Valtozatossagi mutato

levesf + husf + f6zelékf + koretf

kintve, e = el6fordulasok szama.

3. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez
Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet (kcal/nap/f6)

= X
levese + hase + fézeléke + korete
ahol V = Valtozatossagi mutato, f = féleségek szdma: nyersanyag és ételkészitési technoldgiak kombinaciéjat te-

100,

szolgéltatasa

A B | c | D | E F G H
1. Etkeztetés tipusa Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15-18 év 19-69 év 70. évtd
3. | Egész napos étkeztetés 1100-1300 1350-1650 1700-2050 2000-2400 2000-2600 2000-2500 2000-2400
4. | FekvObeteg-gyogyintézeti 1000-1200 1200-1500 1550-1850 1800-2200 1800-2200 1800-2200 1800-2200
étkeztetés
5. | Bolcs6dei étkeztetés 800-950
g, |Napi haromszori étkezés 900-1100 1100-1320 1300-1550 1300-1700 1300-1650 1300-1550
szolgéltatasa
7. | Napi egyszeri étkezés 450-600 600-750 700-850 700-900 700-900 700-850
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4. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Adagolasi el6iras (1 adag elkészitett ételre)

s

A B C D = F
1. Etelsorelem Korcsoportok
2. 1-3év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
3. | Friss zoldség (dkg) 2-5 3-7 4-8 5-9 6-10
4. | Friss gyumolcs (dkg) 4-9 6-11 7-12 7-15 8-15
5. | Gyuimolcslé/zoldséglé (dI) 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
6. | Salata (dkg) 4-8 6-9 7-10 8-11 10-15
7. | SavanyUsag (dkg) 3-7 5-8 6-9 7-10 8-13
8. | Zoldség koretek (dkg) 8-15 13-18 15-20 18-23 20-25
9. | F6zelékek (dl) 1,5-2 2-25 2-25 2,5-3 3-4
10. | Hal (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
11. | Szelet hus (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
12. | Ragu, tokany, porkalt hus (g) 20-35 30-45 40-55 50-65 56-70
13. | Levesek (dl) 1,5-2 2-2,5 2,5-3 2,5-35 2,5-4
14. | Burgonya (dkg) 10-15 15-20 18-23 20-25 25-30
15. | Tészta, rizs, gabona alapu koretek (dkg) 7-15 10-20 10-20 15-25 25-30
16. | Martas (dl) 1-15 1,5-2 1,5-2 2-2,5 2-2,5
17. | Tejlizesitett tejkészitmény/tea (dl) 1-2 1-2 2-2,5 2-2,5 2-3




5. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez
Az étkeztetés tipusatdl fiiggéen a korcsoportonként megengedett napi sdbevitel*? (g/f6)

A B | c | D | E | F | G H

1. Ekeztetés tipusa Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15-18 év 19-69 év 70. évtdl
3 Egész napos étkeztetés 2 3 5 5 5 5 5

N P (legfeljebb: 10) | (legfeljebb: 10) | (legfeljebb: 10) | (legfeljebb: 12) | (legfeljebb: 12)
4. | Bolcs6dei étkeztetés 1,5 - - - - - -
5 Napi haromszori étkezés B 2 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5

* | szolgaltatasa (legfeljebb: 6,6) | (legfeljebb: 6,6) | (legfeljebb: 6,6) | (legfeljebb: 7,9) | (legfeljebb: 7,9)
6 Napi egyszeri étkezés _ 2 2 2 2 2

* | szolgéltatasa 1 (legfeljebb: 3,6) | (legfeljebb: 3,6) | (legfeljebb: 3,6) | (legfeljebb: 4,3) | (legfeljebb: 4,3)
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6. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez
Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozé el8irasok tiz élelmezési napra,

egy fére szamitva*

77

A B c | D E
1. Elelmiszer Etkeztetés tipusa
2. | élelmiszercsoport Egész napos étkeztetés Bdlcsbdei étkeztetés Napi haromszori étkezés Napi egyszeri étkezés
szolgéltatasa szolgéltatasa
3. | Hus legalébb hat, legfeljebb tiz legalabb hat, legfeljebb legalabb hat, legfeljebb tiz legalabb hat, legfeljebb tiz
alkalommal nyolc alkalommal alkalommal alkalommal
4. | Haskészitmény 23%-nal alacsonyabb legfeljebb négy alkalommal, 23%-nal alacsonyabb legfeljebb két alkalommal
zsirtartalm( huskészitmény 23%-nal magasabb zsirtartalmi haskészitmény
legfeljebb 6t alkalommal, zsirtartalmid termék nem legfeljebb 6t alkalommal,
23%-nal magasabb adhat6 23%-nal magasabb
zsirtartalmu termék zsirtartalmu termék
legfeljebb egy alkalommal legfeljebb egy alkalommal
Hal legalabb egy alkalommal legalabb egy alkalommal legalabb egy alkalommal legalabb egy alkalommal
M4j, zliza, sziv és legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb két alkalommal
méjkészitmény45 alkalommal, ebb6l két alkalommal, ebb6l két alkalommal, ebbdl két
alkalommal ételkészitéshez | alkalommal ételkészitéshez | alkalommal ételkészitéshez
és egy alkalommal és egy alkalommal és egy alkalommal
kisétkezés részeként kisétkezés részeként kisétkezés részeként
7. | Tojas legalabb harom, legfeljebb | legalabb harom, legfeljebb | legalabb harom, legfeljebb legalabb kettd, legfeljebb
nyolc darab, az ot darab, az ételkészitéshez | 6t darab, az ételkészitéshez négy darab, az
ételkészitéshez felhasznalt felhasznalt tojasok felhasznalt tojasok ételkészitéshez felhasznalt
tojasok mennyiségével mennyiségével szdmolva mennyiségével szdmolva tojasok mennyiségével
szamolva szamolva
8. |Rizs legfeljebb harom legfeljebb egy alkalommal legfeljebb harom legfeljebb harom
alkalommal alkalommal alkalommal
9. |Szaraztészta legfeljebb két alkalommal legfeljebb egy alkalommal legfeljebb két alkalommal legfeljebb két alkalommal
10. | Burgonya legfeljebb 6t alkalommal legfeljebb harom legfeljebb 6t alkalommal legfeljebb 6t alkalommal
alkalommal




A B c D E
1. Elelmiszer Etkeztetés tipusa
11. | Szarazhuvelyesek a januar legalabb egy, legfeljebb nem adhatd legalabb egy, legfeljebb legfeljebb harom
1-jét6l aprilis 30-ig és harom alkalommal harom alkalommal alkalommal
az oktober 1-jét6l december
31-ig tart6 idészakban
12. | Szérazhiivelyesek a méajus egy alkalommal egy alkalommal egy alkalommal
1-jét6l szeptember 30-ig
tart6 id6szakban
13,46 | Gyumdlcslé és zoldsegle legfeljebb hat alkalommal legfeljebb hat alkalommal | legfeljebb négy alkalommal | legfeljebb két alkalommal
14. | Edesség, finom pékéaru legfeljebb négy alkalommal | legfeljebb négy alkalommal | legfeljebb négy alkalommal | legfeljebb két alkalommal
alegalébb 1/3 rész
gylmolcsot vagy 1/3 rész
tejet vagy tejterméket
tartalmazokat kivéve
15. | izesitett tejkészitmény legfeljebb két alkalommal legfeljebb harom legfeljebb két alkalommal nem adhat6
alkalommal
16. | Lekvar, mogyorékrém, legfeljebb egy alkalommal legfeljebb egy alkalommal legfeljebb egy alkalommal legfeljebb egy alkalommal
csokoladékrém
17. | Olajos magvak legalabb két alkalommal legalabb egy alkalommal legaldbb egy alkalommal
csak daralt formaban
18. | Teljes ki6rlési gabona alapu legalabb tiz alkalommal ot alkalommal legalébb tiz alkalommal legalabb harom alkalommal
élelmiszer
19. | Sertés, baromfi zsir legfeljebb harom nem adhatd legfeljebb két alkalommal#® | legfeljebb egy alkalommal
alkalommal*’
20. | Margarin kenézsiradékként legfeljebb huszonét legfeljebb tiz alkalommal legfeljebb tiz alkalommal nem adhat6
alkalommal
21. | Vaj kenézsiradékként legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb harom nem adhat6
alkalommal alkalommal alkalommal
22. | B6 zsiradékban st étel legfeljebb egy alkalommal nem adhatd legfeljebb egy alkalommal legfeljebb egy alkalommal
23. | Tejszin legfeljebb egy alkalommal, | legfeljebb egy alkalommal, | legfeljebb egy alkalommal, | legfeljebb egy alkalommal,

ételkészitéshez

ételkészitéshez

ételkészitéshez

ételkészitéshez
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! Hatalybalépésére lasd: 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 11. § (1).

2 A 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 7. § szerinti szoveggel 1ép hatalyba.

3 Nem Iép hatalyba a 43/2014. (VIIl. 19.) EMMI rendelet 19. § alapjan.

4 Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 1. § (1) szerint médositott szoveggel 1ép hatalyba.
5 Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 1. § (2) szerint médositott szoveggel 1ép hatalyba.
5 A 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 10. § a) szerint médositott szoveggel 1ép hatalyba.
7 Hatélyba lép: 2017. IV. 13-an. Lasd: 43/2014. (VIIl. 19.) EMMI rendelet 11. § (3).

8 Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 2. § szerinti széveggel 1ép hatalyba.

9 Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 3. § szerint médositott széveggel I1ép hatalyba.
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Hatalyba lép: 2015. XI. 1-jén. Lasd: 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 11. § (2).

Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 4. § szerinti széveggel 1ép hatalyba.

Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 5. § szerinti széveggel 1ép hatalyba.

Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 6. § szerinti széveggel 1ép hatalyba.

Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 7. § szerinti széveggel 1ép hatalyba.

A 43/2014. (VIIl. 19.) EMMI rendelet 10. § c) szerint médositott széveggel 1ép hatalyba.

Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 8. § (1) szerinti széveggel Iép hatalyba.

Az 54/2014. (XI1. 29.) EMMI rendelet 8. § (2) szerint médositott széveggel Iép hatalyba. Médositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 163. §

Médositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 163. § b).

Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 9. § szerinti széveggel 1ép hatalyba.

Nem Iép hatalyba a 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 20. § alapjan.

Az 54/2014. (XI1. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatalyba.

Az 54/2014. (XI1. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatalyba.

Az 54/2014. (XI1. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatalyba.

Az 54/2014. (XI1. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatalyba.

Az 54/2014. (XI1. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatalyba.

Kizardlag csirkemadj, zlza, sziv adhaté.

Kizardlag csirkemadj, zlza, sziv adhaté.

Kizardlag csirkemadj, zlza, sziv adhaté.

Kizardlag csirkemadj, zlza, sziv adhaté.

B6 zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez haszndlt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szamitandé.
B6 zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez haszndlt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szamitandé.
B6 zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez haszndlt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szamitandé.
B6 zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez haszndlt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szamitandé.
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B6 zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szamitandé.
Kivéve muzli keverékek.

Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyé stb.

Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyé stb.

Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyé stb.

Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyé stb.

Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyé stb.

Kizarélag daralt formaban.

Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 10. § (2) szerint médositott széveggel I1ép hatalyba.

Beleértve az alapanyagok so6tartalmat is, nem csak az ételkészités soran felhasznalt smennyiséget.

A naponta biztositandé élelmiszerekrél, éleimiszercsoportokrdl (tej és tejtermékek, z6ldség, gyiimolcs, gabona alapu élelmiszer) a 7. §

rendelkezik.

45
46
47
48

A bolcs6dés korosztalyban kizarélag csirkemaj és zliza adhato.

Az 54/2014. (XIl. 29.) EMMI rendelet 11. §, 2. melléklet szerinti széveggel Iép hatalyba.
Bdlcs6dei és 6vodas korosztalyban nem adhat6.

Ovodas korosztalyban nem adhato.
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62/2011. (VI. 30.) VM rendelet
avendéglato-ipari termékek el6allitasanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirOl

Az 1-24. § tekintetében az élelmiszerlancrdl és hatésagi feligyeletérél szolé 2008. évi XLVI. torvény 76. § (2)

bekezdés 30. pontjaban, (5) bekezdés d) pontjaban, valamint a 25. § tekintetében a fogyasztovédelemrél szélo

1997. évi CLV. térvény 56/A. 8§ (2) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan — az egyes miniszterek, valamint a

Miniszterelntkséget vezetd allamtitkar feladat- és hataskorérél szolé 212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet 73. § s),

v) és w) pontjaban meghatarozott feladatkérében eljar6 nemzetgazdasagi miniszterrel, valamint a 25. § tekin-

tetében az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelnokséget vezet6 allamtitkar feladat- és hataskorérél szolo

212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet 41. § d) pontjaban meghatarozott feladatkdrében eljar6 nemzeti er6forras mi-

niszterrel egyetértésben — az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelnkséget vezet6 allamtitkar feladat- és

hataskérérdl szold 212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet 94. § a) és c) pontjaban meghatarozott feladatkéromben

eljarva, a kovetkez6ket rendelem el:

1. 8 (1) E rendelet hatalya kiterjed a vendéglato és a kdzétkeztetési tevékenységre, ideértve az egyéb ellenszolgal-

tatas nélkil végzett étkeztetést, kiilondsen a kdstolassal, étkeztetéssel folytatott reklamtevékenységet is.

(2) E rendeletben foglaltakat nem kell alkalmazni:

a) a maganhaztartasban, sajat fogyasztasra szant élelmiszerekre;

b) az élelmiszerek maganszemélyek altal végzett alkalmi kezelésére, elkészitésére, tarolasara és felszolgalasara
kulénosen olyan eseményeken, mint egyhazi, oktatasi intézményi, csaladi, telepiilési rendezvények;

c) a kistermel6i élelmiszer-termelés, elallitas és értékesités feltételeirdl sz6l6 rendelet szerint végzett tevé-
kenységre;

d) a szallashely-szolgaltatasi tevékenység folytatasanak részletes feltételeirdl és a szallashely-lizemeltetési en-
gedély kiadasanak rendjérél szol6 rendelet szerinti egyéb szallashelyen végzett tevékenységre;



€) a maganhéztartasban vagy a gyermekek védelmérdl és a gydmugyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI. torvény
szerinti lakasotthonban folytatott, gyermekjéléti és gyermekvédelmi szolgéltato tevékenység keretében végzett
tevékenységre.

(3) A haztartasi korulmények kozott végzett vendéglatéd tevékenységre kizardlag a 2. §, 4. §, 5. § (3) bekezdése, 6.

§ (2) és (3) bekezdése, 7. §, 9. § (1) bekezdése, 12. §, 14. §, 15. §, 16. § (4)—(6) bekezdése, a 17. § (1) bekezdése és

a 21. § (2)—(3) bekezdése rendelkezéseit kell alkalmazni. Az igy el6éllitott élelmiszer kizardlag az el6allitas helyén

hozhat6 forgalomba.

2. § (1) E rendelet alkalmazasaban

1. alapanyag: a vendéglato-ipari termékek el6allitasahoz sziikséges gomba, névényi, allati, illetve asvanyi ere-
detd élelmiszer, ideértve az ivdvizet, az 4svanyvizet, és a szikvizet, valamint a vendéglaté altal el6allitott fél-
kész termékeket;

2. bézishely: mozgobolt vendéglaté Iétesitményként torténd miikodtetése, illetve a létesitményen kivili arusitas
esetén a tevékenység végzésének megfelel§ raktarozasi, el6készitési, mosogatasi feltételeket (élelmiszer,
eszkdz, edény) biztosito hely vagy helyiség;

3. befejezé konyha: olyan f6z6konyha, amely az alapanyagok taroldsdhoz és el6készitéséhez nem, vagy csak
korlatozottan rendelkezik feltételekkel, azokat szamara mas létesitmény(ek) biztositja(ak), ezért az adottsa-
gainak megfelel6 mértéki raktarozast és nyersanyag elékészitést végezhet;

4. biztonsagos h6kezelés: az a h6kezelési eljaras, amely legalabb 2 percen at tarté 72 °C-os maghémérsékletet,
vagy az étel minden pontjan legaldbb 75 °C-t biztosit;

5. cukraszati készitmény: élelmiszer 6sszetevokbél, cukraszati technolégiaval eléallitott vendéglaté-ipari ter-
mék, ideértve a vendéglatas keretében eléallitott fagylaltot is;

6. elejtett vad elGkészitése: elejtett vad kultakaréjanak eltavolitasa és zsigerelése;

7. el6készités: tisztitas, hamozas, felolvasztas, mosas, apritas, fliszerezés, pacolas, panirozas munkafazisai, ame-
lyek sorén az alapanyag szennyez8dését eltavolitjak, és konyha, vagy fogyasztasra kész allapotba hozzak;

8. étel: alapanyagokbdl, illetve feldolgozott élelmiszerekbél konyhatechnoldgiai miiveletek vagy azok részmdiveletei
Utjan készitett, vagy kdzvetlen fogyasztasra kész élelmiszer, beleértve az italokat és a cukraszati készitményeket is;

9. ételkészités: az el6készitett alapanyagokbél, konyhatechnolégiai miveletekkel (kiillonésen fézés, parolas, si-
tés, s(rités, lazitas, izesités, fliszerezés, forméazas, hités, melegités, adagolas) vagy azok részmf(iveleteivel
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

kozvetlen fogyasztasra alkalmas termék (a vendéglatas keretében készitett cukraszati és hidegkonyhai ké-
szitményeket is beleértve) elkészitése;

f6z6konyha: az a létesitmény, amely az étel készitéséhez és a felhasznalt alapanyagokhoz sziikséges raktar,
elékészitd, f6z6 (sutd), mosogatd helyiségekkel rendelkezik, és amelyben az ételeket a helyszinen készitik;
hidegkonyhai készitmény: olyan vendéglato-ipari termék, amely hideg vagy meleg konyhatechnolégiai mu-
velettel készill, és sziikség szerinti leh(tés és a fogyasztasig h(itve tartas, illetve tarolas utan, felmelegités
nélkul fogyasztjak;

hitétér: behatarolt, hitott Iégterl helyiség, berendezés, vagy ezeken belll kialakitott tér, amely biztositja a
benne tarolt élelmiszerek el6irt h6mérsékleten tartasat, és a szennyez6désik elkerilését;

kézétkeztetés: olyan vendéglato tevékenység, amelynek sordn meghatérozott fogyasztéi csoportot, vendégla-
t6-ipari termékekkel, tobbnyire elé6re megrendelés alapjan a nap egy-egy meghatarozott idészakaban, meg-
hatarozott idétartamban latnak el kilénodsen oktatasi, gyermek-, szocialis-, egészségigyi-, bentlakasos in-
tézményben, taborban, munkahelyen;

maghémérséklet: az étel belsejében, annak legnagyobb keresztmetszetén mért h6mérséklet, ahol az étel
hémérseéklete a kiills6 h6mérséklet valtozasat a leglassabban koveti;

rendezvényi étkeztetés: a vendéglatoé altal a kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl szolé
210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet 28. § a) pontja szerinti alkalmi rendezvényen, vagy annak ellataséra végzett
vendéglato tevékenység;

talald, vagy melegit6konyha: az a létesitmény, amelyben elsdsorban a f6z6 és befejez§ konyhan készitett éte-
leket atveszik, és fogyasztasra kiadagoljak, sziikség esetén biztonsadgos hékezelésnek vetik ala;

lizemi helyiség: a vendéglato-ipari termék el6allitdsahoz és a vendéglatas keretében zajlo élelmiszer-forga-
lomba hozataldhoz sziikséges, a létesitmény vendégforgalomtdl elhatarolt terilete;

vendéglato-ipari termék: az élelmiszerlancroél és hatdsagi feligyeletérdl szol6 2008. évi XLVI. torvény mellék-
letének 71. pontja szerinti fogalom;

vendéglato tevékenység: vendéglato-ipari termékek el6allitdsa, tarolasa, szallitasa, forgalomba hozatala a
végsd fogyaszténak, illetve méas vendéglatonak.

(2) A rendelet vonatkozasaban az élelmiszerjog altalanos elveirdl és koévetelményeir6l, az Eurdpai Elelmiszer-
biztonsdgi Hatésag létrehozasardl és az élelmiszer-biztonsagra vonatkoz6 eljdrdsok megallapitasarol szo6lo



178/2002/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet, az élelmiszer-higiéniarol sz616 852/2004/EK eurdpai parla-
menti és tanécsi rendelet, valamint az élelmiszerek mikrobioldgiai kritériumairdl sz616 2073/2005/EK bizottséagi
rendelet fogalom-meghatérozasait is alkalmazni kell.

3. 8 (1) Mozgébolt vendéglatd létesitményként torténé miikodtetése, illetve a létesitményen kivili rusitds — ide
nem értve a természetes személy altal nem Uzletszer(ien végzett rendezvényi étkeztetést — csak a tevékenység
végzéseéhez megfelelé méret(, kialakitdsu és kapacitasu, az élelmiszerbiztonsagi el6irasoknak megfeleld bazis-
hely megléte esetén torténhet.

(2) Bazishely lakas céljara, vagy mas tevékenységre is hasznalt helyiség nem lehet.

4. 8§ (1) Ha a létesitmény vezetdje, Uzemeltetbje vagy alkalmazottja, illetve egyéb, vendéglatd tevékenységet végz6
személy (a tovabbiakban egyutt: felel6s személy) tudomast szerez az &ltala eldallitott vagy forgalomba hozott
élelmiszert6l eredd megbetegedésrél vagy annak gyandjardl — az érintett élelmiszerhez hasznalt alapanyagok,
valamint a maradék élelmiszer és ételminta valtozatlan allapotban valé megérzése mellett —, annak kiszolgala-
sat, felszolgélasat azonnal fel kell fliggesztenie a hatdsag tovabbi intézkedéséig.

(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott esetben a felelds személy kételes haladéktalanul értesiteni:

a)t munkaidében jarasi allategészségligyi és élelmiszer-ellenérzé hivatalt,

b) munkaiddn kivil a megyei kormanyhivatal élelmiszerlanc-biztonséagi és allategészséguigyi igazgatésaganak
készenléti Ugyeletét.

5. § (1)? A kdzétkeztetést végzd vendéglatdk altal elGallitott, valamint a vendéglatok altal napi huszonkilenc adag-
nél nagyobb adagszadmban el6éllitott, a végs6 fogyasztonak szant ételek dsszetételére, csomagolasara vonatkoz6
vantartasként rendelkezésre kell allniuk. Az anyaghanyad nyilvadntartdsnak az 1. mellékletben felsorolt adatokat
kell tartalmaznia.

(2) Az anyaghanyad nyilvadntartdsban bekovetkezd barmely valtozast haladéktalanul &t kell vezetni. Amennyiben
egy adott étel el6allitasat megszintetik, az arrél vezetett anyaghanyad-nyilvantartast a megszintetéstél szami-
tott 90 napig meg kell 8rizni.

(3)® A vendéglaté-ipari termékek dsszetevdire vonatkoz6 informécidkrél — beleértve a fogyasztok élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasarol, az 1924/2006/EK és az 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet modo-
sitasardl és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a
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2000/13/EK europai parlamenti és tanécsi irdnyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi irdnyelv és a 608/2004/
EK bizottsagi rendelet hatélyon kivil helyezésérdl szolo, 2011. oktdber 25-i 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és
tanacsi rendelet Il. melléklete szerinti allergiat vagy intoleranciat okoz6 anyagokat és termékeket, valamint az
egyeéb jogszabalyok alapjan kotelezéen alkalmazando, élelmiszer-6sszetevékre vonatkozé kiegészit informacio-
kat is — a végs6 fogyasztot, annak kérésére a vendéglaténak tajékoztatnia kell.

6. 8§ (1) A fagylalt el6allitasara, az adagolva forgalmazott fagylaltra és az adagolva forgalmazott jégkrémre vonat-
kozo el6irasokat a rendelet 2. melléklete tartalmazza.

(2) Az elejtett vad kezelésének és értékesitésének élelmiszer-higiéniai feltételeirdl sz616 43/2011. (V. 26.) VM ren-
delet (a tovabbiakban: 43/2011. (V. 26.) VM rendelet) szerinti vadaszatra jogosulttdl kbzvetlenil szarmazé elejtett
vad vendéglato-ipari felhasznélasa az 5. mellékletben foglaltak betartasaval végezhetd.

(3) A kistermel6i élelmiszer-termelés, el6allitas és értékesités feltételeirdl sz616 rendelet szabéalyainak betartasa
mellett a vendéglato és a kdzétkeztetd atveheti a kistermel@ altal megtermelt, vagy el6éllitott élelmiszert.

7. 8 Az ivoviz 6nellen6rz6 mikrobiol6giai vizsgéalatat a vizszennyez8dés vagy annak gyanuja esetén az ivoviz ming-
ségi kdvetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl sz416 kilon jogszabaly szerint soron kivil el kell végezni.

8. §* A létesitmény Uzemi helyiségeit, valamint a vendéglato-ipari termékek eléallitasdhoz és forgalomba hozata-
ldhoz sziikséges berendezéseit, eszkdzeit csak vendéglato-ipari termék elbéallitdsahoz és forgalomba hozatala-
hoz szabad hasznélni.

9. § (1) A hulladékgydijtd edények rendszeres tisztitasardl, fertétlenitésérdl gondoskodni kell.

(2) A hasznélaton kivili gongyoleget az élelmiszerektél elkulonitve, az e célra kijel6lt helyen kell tarolni és rend-
szeres elszallitasarol gondoskodni kell.

10. § Azon létesitményekben, amelyekben a 852/2004/EK rendelet szerint illemhelyet kell biztositani, a személy-
zet részére kézmosoval ellatott, a vendégek részére fenntartott illemhelyt6l elkuldnitett illemhelyet, vagy illem-
hely-hasznalati lehet6séget kell biztositani.

11. 8 (1) Az alapanyag, a h6kezelést igényld félkész termék, valamint a késztermék csak kuldn hiit6térben tarolhato.
(2) A kovetkezd alapanyagokat — figyelembe véve a tarolasukhoz sziikséges hitési hémérsékleteket és tisztasagi
fokukat — kulén hatétérben kell tarolni, olyan médon, hogy egymést ne szennyezhessék:

a) nyers husok,

b) kuiltakaréjaban 1évé, illetve zsigereletlen elejtett vad,



¢) hidegvérd allatok hasa,

d) hdteni kivant tisztitatlan z6ldség, gyimadlcs, gomba, a fellletén nem kezelt héjas tojés,

€) nyers tej.

(3) A fogyasztasra kozvetlenil alkalmas élelmiszerek, hékezelést nem igényl6 félkész- és késztermékek egy hi-
tétérben is tarolhatok.

(4) A fagyasztott, teljes feluletiikdn becsomagolt alapanyagok, félkész termékek és késztermékek kdzos mélyhd-
t6-térben is tarolhatok.

12. § Az élelmiszer adalékanyagokat, aroméakat és élelmiszerenzimeket eredeti vagy az eredeti jeldléseket pon-
tosan feltiintet6 csomagolasban kell tarolni. Az eredeti csomagolast vagy cimkét az adalékanyag, aroma vagy
élelmiszerenzim teljes felhasznalésig, illetve a készitett termék fogyaszthatésagi vagy minéség-meg6rzeési id6-
tartaménak lejartat kdvetd 30 napig meg kell &rizni.

13. § (1) Mosé vagy mosogatd medencével és kézmoso, kézferttlenitési lehet6séggel is felszerelt, a kereszt-
szennyez6dés kockazaténak elkerilését biztosité kulon el6készitd helyiség vagy hely sziikséges:

a) nyershus elékészitéséhez,

b) z6ldség, gyiimdlcs, gomba tisztitasahoz és a tojas fertétlenitéséhez.

(2) Az (1) bekezdés a) pontja szerinti el6készit hely nem lehet a talalotérrel azonos légtérben.

(3) Az (1) bekezdés b) pontja szerinti el6készitd hely nem lehet a f6z6- és talalotérrel azonos légtérben.

(4) Elejtett vad el6készitése a vendéglatd Iétesitmeény elkllonitett, kizarolag erre a célra hasznalt helyiségében
torténhet, az erre a célra rendszeresitett kulon eszkdzokkel.

(5) Az (1) bekezdés szerinti killon el6készité hely vagy helyiség, illetve a (3) bekezdés szerinti elkulonitett helyiség
hianyaban az adott alapanyagbdl csak el6készitett vagy konyhakész allapotd hasznalhatd.

14. § (1) Felhasznalni csak ép héju tojast szabad.

(2) Amennyiben a tojashéj fert6tlenitése sziikséges, azt kdzvetleniil felhasznélas el6tt, a f6z6téren kivil, a 13. §
(1) bekezdése szerinti helyiségben vagy helyen, e célra alkalmas szerrel, kizardlag erre a célra hasznalt, jelolt
edényekben kell végezni.

15. 8 A nyers tejet atvétele utan a lehet6 legrovidebb idén belul fel kell forralni.

16. § (1) Kozétkeztetésre szant, illetve rendezvényre kiszallitott meleg ételt biztonsagos hékezeléssel kell eléal-
litani.
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(2) Vendéglaté-ipari terméket — beleértve a hidegkonyhai é€s a cukraszati készitményt, a fagylalt kivételével — alap-
anyagot, félkész- vagy készterméket fagyasztani a 3. mellékletben meghatarozottak szerint szabad. Fagyasztott
— kivéve a fagylaltot —, vagy fagyasztast kdvetden felengedett termék mas vendéglato részére nem adhato at.

(3) Napi 29 adagot meghalad6é mennyiségben fagyasztasra szant készterméket elkészuilte utan 2 éran belil +10 °C
alé kell hiiteni, és az ételkészités befejezését kdvetd 12 éran belil le kell fagyasztani.

(4) Tilos a kiszolgélasbol és felszolgalasbdl megmaradt vendéglato-ipari terméket, illetve annak maradékat friss
termékhez keverni abba bedolgozni, vagy azt ismételten kiszolgélni, felszolgalni.

(5) Romléasra gyanus ételt, vagy alapanyagot tilos felhasznalni, vagy olyan kezelésnek — kilondsen fliszerezés,
szinezés, aztatas — alavetni, amely a romlas jeleit elfedi.

(6) Romlott élelmiszer az emberi fogyasztasra alkalmas élelmiszerekt6l térben elkildnitve, a romlottsag tényére
utal6 jeloléssel ellatva tarolhatd. Eltavolitdsarol a leheté legrévidebb idén beltl gondoskodni kell.

17. 8 (1) Az elkészult ételt a tAlalas megkezdése elétt ellendrizni kell. Kiszolgélni, felszolgélni csak érzékszervileg
megfeleld ételt — a jellegének megfelelé h6fokon — szabad.

(2) Etelmintat a 4. melléklet szerint kell eltenni.

18. § (1)° Az adagonkeént a végsd fogyasztonak elérecsomagolt ételt az el6recsomagolt éleimiszerekre vonatkoz6
kotelez6 jeldlési eldirdsok szerint kell jelolni. A jelolésnek a kotelezGen el8irt elemeken tal tartalmaznia kell a
terméket készit6 vallalkozas nevét és a készités cimét is.

(2) Az (1) bekezdés szerinti jelolést nem kell alkalmazni

a) a helyben készitett, és kdzvetlentil a végsd fogyasztd szamara atadott,

b) a kozvetlenil a végs6 fogyasztonak kiszallitott

vendéglato-ipari termékek esetében.

19. § (1) A talalé6-melegit6 konyhara, illetve rendezvényre kiszallitott meleg ételt a kiszolgalas, felszolgalds meg-
kezdése elétt biztonsagos hékezelésnek kell alavetni, kivéve, ha az ételek hémérséklete az étel elkészitésétdl a
kiszolgalés, felszolgalas megkezdéséig nem csokkent +63 °C ala. A h(itést igényl6 élelmiszereknél a hitési lanc
nem szakadhat meg.

(2) Amennyiben az elkésziilt ételek folyamatos melegen tartasa vagy gyors leh(itése és hitve tarolasa nem bizto-
sitott, azok az elkészitésiiket kovetd 3 6ran belul adhatdk Ki.

20. § (1)® A vendéglato létesitményben elbéllitott vendéglaté-ipari termék a végsé fogyaszto ellatdsa mellett més



vendéglato Iétesitmény részére is forgalomba hozhat6.

(2)” A vendéglato létesitményben elballitott vendéglato-ipari termék a végsé fogyaszto ellatasa mellett més, a
vendéglato létesitmeény Iégvonalban szamitott 40 km-es kdrzetében 1év6 kiskereskedelmi létesitmény részére is
forgalomba hozhatd.

(3) Az (1) és (2) bekezdés szerint atvett termékeket a fogadé Iétesitmény mas létesitmény szamara nem adhatja
tovabb, azokat kizardlag a végsd fogyasztd részére hozhatja forgalomba.

21. § (1) A fogyasztok étkezéshez hasznélt edényeinek, eszkdzeinek, valamint a kiszallitashoz hasznalt visszatérd
edények, eszkdzok (a tovabbiakban egyutt: fogyasztoi edények) mosogatéasat térben el kell kiloniteni az ételké-
szitéstdl és a talalastol.

(2) A fogyasztdi edények és az ételkészitéshez és talalashoz hasznalt izemi edények és eszkdzok (a tovabbiakban
egyutt: Uzemi edény) mosogatédsat térben vagy idében el kell killéniteni egymastol, a keresztszennyez6dést kizard
maodon.

(3) Fertdtlenit§ mosogatéssal kell mosogatni:

a) a fogyasztoi edényeket, eszkdzoket,

b) az el6készit6kben hasznalt edényeket, eszkdzoket,

c¢) a fogyasztdi edényekkel azonos helyen, de azoktél idében elkilénitve mosogatott tizemi edényeket.

(4) Ahol a fogyasztoi edények mosogatasi feltételei hidnyoznak, ott egyszer hasznélatos edényeket, eszkdzoket
kell hasznalni.

22. § A helyiségek takaritasat és a berendezések tisztitasat az alkalmazni kivant tisztito- és fert6tlenitészerek
23. § (1) Ez arendelet — a (2) és (3) bekezdésben foglalt eltéréssel — 2011. jalius 1-jén Iép hatélyba.

(2) Az 1-9. §, valamint 11-22. §, a 24. § (2) bekezdése és az 1-6. melléklet 2011. augusztus 1-jén 1ép hatalyba.

(3) A 10. 8§ 2013. augusztus 1-jén Iép hatalyba.

(4)°

24. 8 (1)°

(2)0

25. 841
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1. melléklet a 62/2011. (VI . 30.) VM rendelethez®
Anyaghanyad-nyilvantartas adatai

Az anyaghanyad-nyilvantartasnak tartalmaznia kell:

a) a vendéglato vallalkozas neve,

b) az ételkészités cime,

c) a termék megnevezése,

d) az anyaghanyad nyilvantartas készitésének idépontja,

e) az egységnyi termékhez (adag vagy darab) felhasznalt alapanyagok, adalékanyagok, aromak és enzimek
megnevezése €s mennyisége, jeldlve az élelmiszerek jeldlésérél szol6 kildon rendelet szerinti allergén 6sz-
szetevbket is,

f) csomagoltan torténd kiszallitas esetén a csomagoléanyag megnevezése,

g) csomagoltan térténd kiszallitas esetén az étel fogyaszthatdésagi vagy mindség-meg6rzési idétartama,

h) csomagoltan térténd kiszallitas esetén a tarolasi és készen tartasi feltételek,

i) a 20. § (2) bekezdés szerint forgalomba hozott élelmiszerek esetében a jel6lés teljes szdvege.

2. melléklet a 62/2011. (VI. 30.) VM rendelethez*
Fagylalt el6allitasra, az adagolva forgalmazott fagylaltra és az adagolva forgalmazott jégkrémre vo-
natkozo szabalyok

1. A paszt6rozott, folyékony fagylaltot a h6kezelés befejezése utan 2 6ran belil +8 °C-ra vagy ez ala kell hiteni.
Leh(ités utan 24 6ran bellil 0 és +4 °C kdzotti h6mérsékleten szabad tarolni és szallitani a nyomon kovetésre
alkalmas jelélésekkel ellatva.

2. Zart rendszer( fagylaltf6z6-h(it6 berendezés hasznalata esetén 0 és + 4 °C kozotti tarolasi h6mérsékleten a
folyékony fagylalt legfeljebb 72 6raig tarolhaté.

3. Nyers tojas a fagylalthoz kézvetleniil a paszt6rozés elétt adhaté.



A HACCP rendszer mikodését igazol6 feljegyzéseket, dokumentumokat a fagylalt fogyaszthat6sagi, illetve
min&ség-megG6rzési idejének lejarta utan legaldbb 30 napig kell megdrizni.

A fagylalt hdmérséklete a fogyaszté részére torténé atadasig nem emelkedhet —8 °C folé.

Az adagolva forgalmazott jégkrém a fogyasztoi értékesités helyén, kiadagolasra el6készitve legfeljebb —14
°C-on vagy annal alacsonyabb hémérsékleten tarolhaté.

Mozgdbarusitasnél az arusitd kocsin a fagylalt eléallitéjanak és arusitdjdnak nevét és cimét jol olvashatdan fel
kell tintetni. Az arusitashoz sziikséges hatdésagi dokumentumokat a helyszinen kell tartani.

3. melléklet a 62/2011. (VI. 30.) VM rendelethez
Vendéglaté tevekenység keretében végzett fagyasztas feltételei

1.

n

A megfeleld elb6készité helyiségekkel rendelkez6 létesitményben, fagyaszt6- és fagyasztva tarolé berende-
zésekkel a varhaté felhasznalas szerint adagolva, csomagolva és az 5. pont szerint jeldlve, sajat vendéglato
tevékenység céljara élelmiszer-alapanyagok, ételkészitéshez felhasznalni kivant félkész termeékek, valamint
késztermékek lefagyaszthatok.

Nyers daralt hast lefagyasztani tilos.

Lefagyasztani csak e célra frissen el6készitett terméket, alapanyagot, vagy e célra frissen késztilt vendéglato-
ipari terméket szabad.

A lefagyasztasra keril§ termék minden pontjanak a lehet6 legrévidebb id6én belll —18 °C vagy ez alatti h6mér-
sékletet kell elérnie. A termék h6mérséklete a fagyasztva tarolas soran nem emelkedhet —18 °C folé.

A termékek csomagolasan fel kell tiintetni azok megnevezését, a fagyasztas datumat, mindség-meg6érzési
idejének lejarati napjat, melynek meghatéarozésa a vendéglato feleldssége.

Egyszer mér felengedett terméket Ujrafagyasztani nem szabad.

Meleg ételt fagyasztas el6tt a lehetd legrovidebb idén belil kérnyezeti hémérséklet(ire kell leh(iteni.
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4. melléklet a 62/2011. (V1. 30.) VM rendelethez®®

77

Etelminta eltételére vonatkozo el6irasok

L

Kézétkeztetésben, valamint rendezvényi étkeztetés soran napi 29 adag folott valamennyi ételféleségbél kilén
legaldbb 100 gramm ételmintat, a 3. pont szerinti taroléedénybe csomagolva, 72 6ran at 0 és +5 °C kozotti
hémérsékletd h(itétérben meg kell 6rizni.

Az ételmintat a talalas vagy étkeztetés végén kell tarol6edénybe vagy csomagolasba helyezni.

Etelmintahoz olyan tiszta, mikrobioldgiai és kémiai szempontbol megfelel§ taroléedény vagy csomagolas
hasznalhatd, amely nem okozhatja az ételminta szennyez6dését, és a tarolas soran biztositja az ételminta
szennyez6déstdl valé védelmét.

A taroléedényt vagy a csomagolast ugy kell lezarni és jelélni, hogy annak tartalma a zaras és a csomagolas
lathaté megsértése nélkil ne legyen manipulalhato.

Az ételminta jellése tartalmazza az étel megnevezését, a mintavevd személy nevét és a mintavétel idépontjat
Ora, perc pontossaggal.

A f6z6konyhaval azonos telephelyen beliili talalékonyhan nem sziikséges kilén ételmintat eltenni.

Mas élelmiszer-vallalkozé6tél, illetve telephelyrél szarmazd, a végs6 fogyasztonak eredeti csomagolasban ki-
adott termékek ételmintaja a termék nevének, eléallitéjanak vagy forgalmazojanak, és a minéség-meg6rzési
vagy fogyaszthatosagi ideje lejarati napjanak és — amennyiben van — tételazonosité jeldlésének rogzitésével
helyettesithetd.

Tilos az ételmintan barmilyen ut6lagos kezelést végezni, amely a mikrobaszamot vagy a minta 6sszetételét
megvaltoztathatja.



5. melléklet a 62/2011. (VI. 30.) VM rendelethez?®
Elejtett vad vendéglato-ipari alapanyagként torténé felhasznalasa

1.

2.

ok~

Elejtett vad kizarolag a hozza tartozé, hatdsagi allatorvos altal kiallitott, 43/2011. (V. 26.) VM rendelet szerinti
hasvizsgalati igazolassal egyiitt vehet6 at.

Az 1. pont szerinti hasvizsgalati igazolast a vendéglaté tevékenységet végz6 élelmiszer-vallalkozo6 a vadbdl
készitett étel kiszolgalasatol vagy kiszallitasatol szamitott 3 hdnapig kdteles megdrizni.

A nagyvad kizarolag zsigerelt allapotban vehetd at, az aprovad zsigerelését megérkezés utan mielébb el kell
végezni.

A kultakarojaban 1évé, illetve a kiltakardjatol megfosztott elejtett vadat egymastol elkilonitetten kell tarolni.
Kiltakar6jaban lév6 elejtett vadat lefagyasztani tilos.

Az elejtett vad h(itésének a hisvizsgalatot kévet6 1 éran belil meg kell kezdddnie, és a tarolas soran a nagy-
vad teljes tdmegének hémérséklete 0-7 °C kozotti, az aprovadé pedig 0—4 °C kozotti hdmérsékletet kell, hogy
elérjen.

A klltakaré eltavolitasat és zsigerelést kovet6en az elejtett vad husat tovabbi feldolgozasig nyers husként kell
kezelni.
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6. melléklet a 62/2011. (VI. 30.) VM rendelethez

LA 4. 8 (2) bekezdés a) pontja a 151/2012. (XII. 29.) VM rendelet 50. §-a szerint médositott széveg.
2Az 5. § (1) bekezdése az 5/2013. (IlI. 4.) VM rendelet 1. § (1) bekezdésével megéllapitott széveg.

3 Az 5. 8 (3) bekezdése a 36/2014. (XIl. 17.) FM rendelet 14. § a) pontja szerint médositott sz6veg.
4A8.8az5/2013. (Il. 4.) VM rendelet 1. § (3) bekezdése szerint mddositott szoveg.

5A 18. § (1) bekezdése a 36/2014. (XII. 17.) FM rendelet 14. § b) pontja szerint médositott széveg.
5 A 20. § (1) bekezdése az 5/2013. (Il. 4.) VM rendelet 1. § (2) bekezdése szerint médositott széveg.
" A 20. § (2) bekezdése az 5/2013. (Il. 4.) VM rendelet 1. § (2) bekezdése szerint médositott szdveg.
8 A 23. § (4) bekezdése a 2010: CXXX. térvény 12. § (2) bekezdése alapjan hatalyat vesztette.

9 A 24. § (1) bekezdése a 2010: CXXX. térvény 12. § (2) bekezdése alapjan hatalyat vesztette.

10 A 24. § (2) bekezdése a 2010: CXXX. torvény 12. § (2) bekezdése alapjan hatalyat vesztette.

11 A 25. 8-t a 24. § (1) bekezdése hatélyon kivil helyezte.

12 Az 1. szamU melléklet a 23. § (2) bekezdése alapjan 2011. augusztus 1-jén lép hatélyba.

18 A 2. szamu melléklet a 23. § (2) bekezdése alapjan 2011. augusztus 1-jén Iép hatalyba.

14 A 3. szamu melléklet a 23. § (2) bekezdése alapjan 2011. augusztus 1-jén Iép hatalyba.

15 A 4. szamu melléklet a 23. § (2) bekezdése alapjan 2011. augusztus 1-jén Iép hatalyba.

16 Az 5. szamu melléklet a 23. § (2) bekezdése alapjan 2011. augusztus 1-jén lép hatélyba.

7 A 6. melléklet a 2010: CXXX. torvény 12. § (2) bekezdése alapjan hatalyat vesztette.
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