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Rakott zéldbab (4 személyre)

Hagyoményos recept ~ sTOPSOrecept Elkészitési mod:
Z6ldbab konzerv 1000g  Frisszéldbab 10009
Sertéshis A sertéshust ledaraljuk és kevés olajon piritott voros-
(k6zepes 320 ¢ -- hagyman, petrezselyemzolddel, vasflivel, borssal, séval
zsirtartalmu) puhara paroljuk. Kozben félpuhara paroljuk a zoldbabot
Tejfol 12%-os 120 g _— is, majd a zoldbab felét az elokészitett tepsibe igazitjuk.
Rizs 80 g _— R,ésimitjgk az ellfészijlt hlsos ragut, és _r.negszérjulk a
Napraforgé olaj o _— parlolt r|zzs§,l, vegezetUl. betakgrjuk a zoldbab masik
felevel. Tetejet meglocsoljuk a tejfollel, és kortlbelul 160
Voroshagyma 409 __ fokos stitében, 35-40 perc alatt készre sitjik.
Fiiszerpaprika by  Flszerpaprika 4y
6 129 Petrezseemzild 29
__ Ne feledje, Onnek és csaladjanak kb. 1 hénapra lesz
_— sziiksége, hogy megszokja a kevéshé sos ételeket.
Sétartalom 1 Ne adja fel, megeéri!




